VALLEMAGGIA

CHI SIAM0?

L'associazione PAFS-

Vallemaggia é nata per dal 19 giugno 2023
sostenere un’azienda ma Lunedi 09-00
continua a progredire per
promuovere [ attivita fisica ;!-tétlti ! ggﬁ!i Biles
e la salute sul territorio Parco iochi Cevio
della Vallemaggia. g
dal 1 giugno 2023
PER CHI? Martedi 18:30
T CONDIZIONE FISICA
obiettivi dell'associazione Istruttori: OPAFS - SPAFS
é proprio quello di Campetto Gordevio
proporre attivita fisica per
tutte le fasce d'eta "
e Mercoledi 09:00
TALJIQUAN
Istruttrice Anne-Marie Giles
COME Parco giochi Lodano
? L -
PARTEFIPU' Giovedi 18:30 20 % i
ey CONDIZIONE FISICA ", "
Prendi scarpe sportive e itruttori: DPAFS - SPAFS
vestiti comodi Parco giochi Cevio
Non dimenticare la
Hoffaceia Venerdi 09:00
GINNASTICA |
PERCHE-) Istruttori: OPAFS - SPAFS

Linattivita fisica puo
creare problemi come
dolori, stanchezza,
insonnia o ansia. Specifici
sport e determinati lavori
manuali possono creare
problemi muscolari.
Vogliamo aiutarvi a
prevenire e mantenete un
sano stile di vita.



http://www.pafsvallemaggia.com
http://www.pafsvallemaggia.com




